
令和8年度市民防災講座

地域防災リーダー養成講座のご案内

市民防災講座とは
市は大規模災害発生時に被害を軽減
するためには防災関係機関の活動とあい
まって「地域の中で組織的
かつ統一的な防災活動を
することが極めて重要」
という過去の大規模災害
時の教訓から自主防災組
織の結成と活動支援をおこなっており、
その一環として市民防災講座を開催して

います。

激甚化・頻発化する災害.

能登半島を襲った震度７の地震は輪島市、
珠洲市を中心に大きな被害をもたらしま
した。 千歳は災害の少ない町と言

われますが、全国的に見る
と近年は豪雨災害や震度６
以上の地震が毎年どこか
で必ず発生していて
います。

地域防災リーダー養成の必要性.

災害発生時に落ち着いて的確に行動するに
は、災害に対する知識や対応要領など防
災知識をあらかじめ把握し身につけるこ
とが重要です。
また、自主防災組織未結成の町内会に

おいても核となる人材の育成によって、
い いざという時の対応を容易にすること

ができます。
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令和８年度千歳市民防災講座

地域防災リーダー養成講座
日 時 ・ 場 所

第１回開催 ※令和８年７月１８日(土) ９:００～１６:００
千歳市防災学習交流センター“そなえーる”

第２回開催 ※令和８年７月２５日(土) ９:００～１６:００
※第１回及び第２回の講座内容は同じです。分割で参加される方は前日に受講された講義以外を受講して下さい。

講 座 内 容
区分 時 間 課 目 内 容

第１講
９:００
～

１０:５０

自主防災活動の
基 礎 知 識

〇各種災害の基礎知識
・発生メカニズム、今後発生しうる災害等

○能登半島地震の教訓と反映
〇地域の災害危険性と被害想定
・地域の危険性、地盤、活断層、災害危険箇所等

〇千歳市の災害対策、自主防災組織の役割
・防災備蓄品、災害協定、自主防災組織に期待する役割等

第２講

１０:５０
～

１２:００ 災 害 の 備 え

〇我が家の備え
・家庭内の安全対策、備蓄等

〇地域の備え
・要配慮者支援体制の再検討、在宅避難のあり方等

〇防災訓練等の企画運営
・防災訓練の種類、方法、事例紹介

１３:００
～

１３:３０
〇DIG、HUG、クロスロードの紹介

第３講
１３:３０

～
１６:００

災 害 対 応

〇災害時にとるべき対応
・災害発生直後から時系列での行動・対応、避難情報入手法等

〇安全な避難
・安全な避難路の選定方法等

〇救命・救助
・応急処置の方法、負傷者搬送方法等

〇避難所開設・運営
・避難所の開設・運営の手順等

１ 受講日の前日までに危機管理課へ電話・

メール等でお申込ください。

２ 当日は８時５５分までにお越しください。

（開場８時４５分）

３ 第１講からの参加をお願いします。

※ 通しでの参加が難しい場合はご相談く

ださい。

４ 昼食は各自でご準備ください。

第１講～第３講全てを終了す
ると地域防災リーダーに認定

総務部危機管理課

お問い合わせ ・参加申込先

千歳市東雲町２丁目３４番地

千歳市役所 総務部 危機管理課

電 話：0123－24－0144（直通）

ＦＡＸ：0123－22－8852

E-mail ：kikikanri＠city.chitose.lg.jp 申込用2次元コード

受講
無料


