
災害発生時に落ち着いて的確に
行動するには、災害に対する知識
や対応要領など防災知識をあらか
じめ把握し身につけることが重要
です。

このため平素から地域において
防災知識等の普及・啓発を図る要
員を育成配置するため本講座を開
催し、「地域の安心・安全」を向
上させる一助とするとともに自主
防災活動の活性化を図るものです。

また、自主防災組織未結成の町
内会においても核となる人材の育
成によっていざという時の対応を
容易にする可能性を高めることが
できると考えます。

地域防災リーダー養成講座のご案内

千歳は災害の少ない町と言われますが、全国的に見ると近年は

「○○豪雨」と称される水害や震度６以上の地震が毎年どこかで

必ず発生し、そのたびに大きな被害が出ています。

また昨年１２月中央防災会議は「日本海溝・千島海溝の巨大地

震」の被害想定を見直し、北海道を含む８道県の死者を最大で

19万9000人と発表し、３０年以内の発生確率は最大で40～

80％程度としました。

地域防災リーダー養成の必要性

令和４年度市民防災講座

裏面に続きます。

市民防災講座とは

市は大規模災害発生時に被害を軽減
するためには防災関係機関の活動とあい
まって「地域の中で組織的
かつ統一的な防災活動を
することが極めて重要」
という過去の大規模災害
時の教訓から自主防災組
織の結成と活動支援をおこなっ
ており、その一環として市民防災講座を

開催しています。



お問い合わせ ・参加申込先
千歳市東雲町２丁目３４番地 千歳市役所 総務部 危機管理課
電話：０１２３－２４－０１４４（直通） ＦＡＸ：０１２３－２２－８８５２

E-mail ：kikikanri＠city.chitose.lg.jp

令和４年度千歳市民防災講座

地域防災リーダー養成講座
―助けられる人から助ける人へー

講 座 内 容

１ 受講日の前日までに危機管理課へ電話・メール等でお申込ください。
２ 当日は８時５５分までにそれぞれの会場へお越しください。（開場８時４５分）
３ 第１講からの参加をお願いします。 ※ 通しでの参加が難しい場合はご相談ください。
４ 昼食は各自でご準備ください。

第１講～第３講全てを終了すると地域防災リーダーに認定

区分 時 間 課 目 内 容

第１講
９:００

～
１０:３０

自主防災活動の
基 礎 知 識

〇各種災害の基礎知識
・発生メカニズム、今後発生しうる災害等

〇地域の災害危険性と被害想定
・地域の危険性、地盤、活断層、災害危険箇所等

〇千歳市の災害対策、自主防災組織の役割
・防災備蓄品、災害協定、自主防災組織に期待する役割等

第２講
１０:３０

～
１２:００

災 害 の 備 え

〇我が家の備え
・家庭内の安全対策等

〇地域の備え
・要配慮者支援体制の再検討、在宅避難のあり方等

〇防災訓練等の企画運営
・防災訓練の種類、方法、事例紹介、DIG、HUG等の紹介

第３講
１３:００

～
１６:００

災 害 対 応

〇災害時にとるべき対応
・災害発生直後から時系列での行動・対応、避難情報入手法等

〇安全な避難
・安全な避難路の選定方法等

〇救命・救助
・応急処置の方法、負傷者搬送方法等

〇避難所開設・運営
・避難所の開設・運営の手順等

日 時 ・ 場 所

第１回開催
令和４年６月２４日(金) ９:００～１６:００（予備日２５日(土)）
鉄東コミュニティーセンター

第２回開催
令和４年７月１５日(金)９:００～１６:００（予備日１６日(土)）
北新コミュニティーセンター

第３回開催
令和４年７月２２日(金) ９:００～１６:００（予備日２３日(土)）
泉沢向陽台コミュニティーセンター

参加費

無料


