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基礎セミナー メールって何？ ラインって何？ 
 
Ⅰ 概要説明と参加者の確認  
  ① メールとラインの概要説明 

② 機器の所有状況  
③ メールの利用状況 
④ ラインの利用状況 

 
Ⅱ メールって何？（スマホ、タブレット、ノートパソコン） 
 １ Google アカウント（Gmail アドレス）の取得 
  ① アカウントの設定（半角英字、数字、ピリオド）   〇〇〇@gmail.com 

② パスワードの設定（半角英字、数字、記号を組合せ 8 文字以上） 
③ 生年月日等の設定 

 
２ Google Chrome の設定 

① Google Chrome をダウンロード 
② Google アカウントでログイン 
 

３ Google Chrome の Gmail で送受信練習 
  ① 各自のアドレス交換 
  ② メール送受信体験 
 
Ⅲ ラインって何？（スマホ、タブレット） 
 １ ラインアプリの設定 
  ① ラインアプリのダウンロード・インストール 
  ② ラインアカウントの新規登録 

 
 ２ 友だち追加とグループ作成 
  ① お互いに友だち追加 
  ② 参加者全員と①を繰り返し友だち追加する。 
 

３ グールプ作成 
  ① 友だち追加した全員で一つのグループを作る。 
  ② ライングループで全員がやり取りを体験する。 
 
 ４ 市町連ホームページの公式アカウントに友だち追加 
  ① 公式アカウントに友達追加 
 

   
  ② 公式アカウント掲載記事を確認する。 
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基礎セミナー ホームページって何？ 
        ホームページ回覧板って何？  

         ライン公式アカウントって何？ 
 
Ⅰ 概要説明と参加者の確認  
  ① ホームページ、ホームページ回覧板、ライン公式アカウントの概要説明 

② 機器の所有状況  
③ 検索アプリの利用状況（yahoo、google、edge など） 
④ メールの利用状況 
⑤ ラインの利用状況 

 
Ⅱ ホームページって何？（スマホ、タブレット、ノートパソコン） 
 １ ホームページの閲覧 
  ① 検索アプリから「市町連 千歳市」を検索（また、スマホの QR コードから検索） 
 
 
 
 
                

② 検索アプリから「千歳市」を検索 
 

２ 市町連ホームページの記事掲載方法のデモンストレーション 
① WordPress の概要説明 
② 投稿記事作成のデモンストレーション 

 
Ⅲ ホームページ回覧板って何？、ライン公式アカウントって何？ 

（スマホ、タブレット、ノートパソコン） 
１ 白樺町内会ホームページ回覧板の取組み概要 

① 令和 2 年度試行調査・モニターアンケート結果 
② 白樺町内会ホームページ回覧板・ライン公式アカウントのデモンストレーション 

 
２ 市町連ホームページ記事のライン公式アカウント（又はメール）通知の体験研修 

① ライン公式アカウント「研修用 千歳市町内会連合会」に友だち追加（スマホ・タブレッ
ト）※1 ページ、2 ページ参照（セミナー2） 

② ライン公式アカウント又はメールで市町連ホームページのリンクアドレスを送信 
③ リンクアドレスをクリックしてホームページ確認 
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基礎セミナー オンライン会議（ZOOM）って何？       
 
Ⅰ 概要説明と参加者の確認  
  ① オンライン会議（ZOOM）の概要説明 

② 機器の所有状況 
③ メールの利用状況 
④ ラインの利用状況 

 
Ⅱ オンライン会議（ZOOM）って何？（スマホ、タブレット、ノートパソコン） 
 １ Zoom アプリの設定・開始・終了 

① Zoom アプリのダウンロード・インストール 
  ② オンライン会議の開始・ホストによる会議の招待 

③ オンライン会議への参加 
  ④ オンライン会議の終了 
   
 ２ オンライン会議（ZOOM）の機能 
  ① 画面共有機能のデモンストレーション 
  ② リモート制御のデモンストレーション  
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